DAu hiéu chan bi nhiém trung

Khi bi nhiém tring thi vi tring c6 thé pha
huy chan cua ban nhanh nhu mgt dam chay di
chuyén qua mot dong cd kho.

Néu ban c6 bj nirt da hay bi 16 (Ioét) da ban
chan thi nén xem c6 bi nhiing tri¢u ching nhu
sau.

1. Ban chan bi dau hoac sung

2. Bicomu

3. Bico6 mui hoi

4. Cam thay nong lanh, d6 mé héi hoic
sot.

5. Cam thdy budn nén va kho chiu

6. Khong thém an

Néu ban c6 bat ky triéu ching nao néu trén,
hay dén gip bac st hodc phong cap ctru tai mot
trung tim y té c¢6 kinh nghiém dé kham.

C6 bénh tiéu dwéng?

BAO Ve
bol CHaN
¢ud BaN!

Chan bi nhiém trung
K€& hoach chiva tri

1. Bi dén mot bénh vién 16n véi cc béc st
chuyén khoa. LUU Y: Déy co thé khong
phai 1a bénh vién gan nha ban nhat.

2. Yéu cau gip bac si phdu thuit diéu trj
nhiém trung chan.

3.Yéu cau gip chuyén gia co thé kiém tra (va
- néu can - cdi thién) sy luu thong huyet
ap dén chan cia ban. Piéu nay c6 the bao
gom mot bac si phau thuat chuyén vé phau
thuat mach mau, tim, hodc mot s6 bac si
chuyén khoa khéc, chang han nhu bac si
chuyén khoa tim mach (chuyén gia tim
mach) hoic bac si X-quang ciing co thé
kham cho ban.

Ban s& c6 nguy co bi cit cut chan cao hon
néu ban di dén mot bénh vién tham khao ma
khong c6 mot bac si chuyén mon dé hudng
dan cach diéu tri.

BAN la nguoi hiéu rd nhat vé strc khoe cua
ban. Hay la mdt nguoi tich cuc cua doi ngli
cham soc cho stre khoe cua ban!

Brochure duogc tao ra boi Neal R. Barshes, MD,
MPH. Tai liéu nay chi danh cho muc dich thong
tin va KHONG thay thé 10i khuyén hoc 10
khuyén cuia bac si hodc chuyén gia cham soc strc
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Bénh tiéu dwdng adnh hwéng
dén chan

Ban s€ khong ¢ noi ban dang ¢ ngay hom nay
ncu khong phai vi doi chan cua ban. Cham soc
ho!

Da khoée manh va
khong bi nut 13 tbt
nhit dé phong ngira
nhiém trung.

Nhing ngudi mic bénh
tiéu dudong co nguy
co bild loét &
chan.

Néu khong duoc
diéu tri, nhitng vét 16 loét
c6 thé bi nhiém tring va
chan sé bi hoai tir phat
trién. Nhitng van dé
nay c6 thé dan dén
mat mot phan hoic
toan b ban chan
ctia ban (cdt cuf).

Céch tbt nhat dé tranh cét cut chan
Ia duy tri lan da khée manh cho ban chéan
cua ban!
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Rui ro cua toi la gi?

ORUI RO CAO

e Néu ban da tung bi cit cut mot ngon
chan hodc bat ky phan nao khac cua
ban chan cua ban.

e Néu ban bi bénh dong mach ngoai vi
(tuan hoan kém hoac dong mach bi

“cling”).

e N¢u ban bi suy than va can loc mau.

o RUI RO MEDIUM

e Néu ban bj bénh than kinh  (bi t&,
khong thé cam thay day ban chan cua
ban)

O Rui ro thap / binh thudng

e khong cé yé€u td nguy co nao néu trén

Toi nén lam gi?

1. Kiém tra déi chan va doi giay cta

ban mdi ngay. Xem c6 vét loét, vét
cit, vét nat, hodc mun nudc nao
khong. Str dung guong dé soi néu ban
khong thé nhin thiy dudi day cua ban
chan. Trudc khi mang giay, xem trong
giay va ngoai giay khong c6 kim hodc
vat gi khac. Pi kham bac si hoac dich
vu chiam soc sire khoe khac néu ban
ban thdy chan bét cit dau hiéu gi.

Bé hut thude - hoan toan va méi
méi. Thudc 14 gdy ra van dé stc khoe
nghiém trong. Tim kiém sy h tro tai
1-800-QUIT-NOW hoac
www.smokefree.gov

Khong bao gio di bo bang chan khong
- ngay ca di trong nha. Lubn mang
giay va v¢ thodi mai va vura van.

Lién hé va kham véi bac si vé huyét
ap, chlolesterol, va kiém soat luong
dudng cua ban (bao gdm sd do cia
hemoglobin Alc).



