Sinais de uma Infeccao
no Pé

Uma infeccao pode destruir o seu pé
tdo rapido quanto um incéndio se
movendo através de uma pradaria de
grama seca.

Se vocé tem uma abertura (ilcera) na
pele do seu pé, fique atento a estes
sintomas:

1. Nova dor ou inchac¢o no seu pé.
Drenagem de liquidos.
Fulminante, citrico odor.
Calafrios, suores ou febre.
Doente para o seu estomago
(nauseas).

6. Perda de apetite para comer.
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Se voce tiver algum destes, consulte um
médico ou sala de emergéncia em um
centro médico no mesmo dia.

Sua Infeccao de Pé
Plano de Acéo

1. Va a um hospital grande com médicos
especialistas. NOTA: é possivel que
ndo seja o hospital mais préoximo de
sua casa.

2. Peca um cirurgiao que trata de
infeccoes nos pés.

3. Peca um especialista que possa
verificar (e - se necessario - melhorar)
a circulacao no seu pé. Isso pode
incluir um cirurgiao especializado em
cirurgia vascular, cardiaca ou geral.
Alguns outros médicos especializados,
como cardiologistas (especialistas em
coracao) ou radiologistas, também
podem ser capazes de fazer isso.

Vocé tera um risco maior de ter uma
amputacao de perna se vocé for a um
hospital sem um especialista que possa
tratar a ma circulacao.

VOCE é 0 mais importante defensor de
sua saude. Seja uma parte ativa da sua
equipe de saude!

Brochura criada por Neal R. Barshes, MD, MPH e
e traduzido por Bernadino C. Branco, MD. Este
material é apenas para fins informativos e NAO
substitui o conselho de um médico ou outro
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Tem vocé diabetes?
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Diabetes afeta os pés

Voceé nao estaria onde esta hoje se nao

fosse por seus pés. Cuide deles!

A pele que é saudavel e integra é a
melhor defesa
contra a
infeccao.

As pessoas com
diabetes correm
o risco de
contrair feridas
(ttlceras) nos pés.

Se nao forem
tratadas, essas
ulceras podem
permitir que
infeccoes e
tecidos mortos
(gangrena) se
desenvolvam.
Esses problemas
podem levar a
perda de parte
ou de todo o seu
pé (amputagdo).

A melhor maneira de evitar uma

amputacao na perna ¢ manter a pele

saudavel no seu pé!
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Qual € o meurisco? O que devo fazer?

1. Cheque os seus pés e seus

ALTO RI SCO sapatos todos os dias. Cheque

por feridas, cortes, rachaduras ou
bolhas.Use um espelho se vocé

e Se vocé teve uma amputacgao de nio pode ver o seu pé. Cheque a
um dedo ou de qualquer outra parde de dentro fora do seu
parte do seu pé. sapato. Consulte um médico ou

outro profissional de satde se

e Se voce tem doenca arterial A
voceé encontrar algum problema.

periférica (ma circulacao ou

“endurecimento” das artérias). > Pare de fumar -

e Se vocé faz didlise para completamente e para

insuficiéncia renal. sempre. Os cigarros causam
problemas de satude devastadores.
Procure apoio em 1-800-QUIT-

O RISCO MEDIO NOW (nos EUA) ou

www.smokefree.gov. (No Brasil:

e Se vocé tem neuropatia
(dormeéncia, nao pode
sentir o fundo de seus pés)

https:/ /saudebrasilportal.com.br
/eu-quero-parar-de-fumar)

3. Nunca ande descalc¢o - mesmo em

ORisco baixo / normal sua casa. Use sapatos e meias que
’ sejam confortaveis e se encaixem
e nenhum dos fatores de risco bem.
acima

4. Trabalhe com o seu médico na sua
pressao arterial, colesterol e
controlo da glucose (incluindo o
seu valor de hemoglobina Alc).



