Semnele unei infectii ale
piciorului

O infectie va poate distruge piciorul la
fel de repede ca un incendiu care arde
printr-o campie plina de iarba uscata.

Daca aveti o rana deschisa (ulcer) la
picior, ingrijora-ti-va cand observati
urmatoarele simptome:
1. Durere noua sau umflarea
piciorului.
2. Lichid care dreneaza din rana
3. Miros nou sau neplacut al
piciorului.
4. Frisoane, transpiratii sau febra.
5. ijci este rau de la stomac.
6. Nu ai pofta de mancare.

Daca aveti oricare dintre acestea,
consultati rapid, pana la sfarsitul
zilei, un medic sau o camera de urgenta
la un centru medical cu experienta .

Infectiile la picior
Plan de actiune

1. Mergeti la un spital mare cu medici
specialisti. NOTA: Este posibil sa nu
fie spitalul cel mai apropiat de casa
dvs.

2. Cereti sa fiti vazut de un chirurg

care trateaza infectiile picioarelor.

3. Solicitati un specialist care poate
verifica (s1 — daca este necesar — sa
imbundtdteascd) circulatia
piciorui. Acesta poate include un
chirurg specializat in chirurgie
vasculara, cardiaca sau generala.
Anumiti medici de specialitate, cum
ar fi cardiologii (specialistii inimii)
sau radiologii interventionisti pot sa
fie calificati sa faca acest lucru.

Vei avea un risc mai mare de
amputatie a piciorului daca mergi la
un spital fara specialisti care pot trata
circulatia proasta.

TU esti cel mai important avocat al
sanatatii tale. Fi1 o parte activa a
echipei tale de ingrijire a sanatatii!

Brosura scrisa si ilustrata de Neal R. Barshes, MD,
MPH. Acest material are doar scop informativ si
NU inlocuieste sfatul sau sfatul unui medic sau al
unui alt profesionist din domeniul sanatatii.

Avea diabet zaharat?

VITA-IE
ATENT A
PICIOARELE
TALE!




Diabetul afectieaza
PICIOARELE

Nu ai fi acolo unde esti astazi daca nu
ar f1 pentru picioarele tale.
Ai grija de ele!

Pielea care este
sanatoasa si
intreaga este cea
mai buna aparare
impotriva infectiilor.

Persoanele cu
diabet sunt expuse
riscului de a avea
rani (ulcere) pe
picioare.

Daca nu sunt tratate,
aceste ulcere pot
permite
dezvoltarea
infectiilor si

moartea tesutului 3 ,3 ,

(gangrenad). Aceste probleme pot duce la
pierderea unei parti sau a intregului
picior (amputatie).

Cel mai bun mod de a evita o amputare
a piciorului este de a mentine intacta
pielea piciorului!

Care este RISCUL meu?

RISC MARE

e Daca ati avut o amputatie a unui
deget de la picior sau a oricarei
alte parti a piciorului.

e Daca aveti boald arteriala
periferica (circulatie proasta sau
yintarirea” arterelor).

e Daca sunteti pe dializa pentru
insuficienta renala.

O RISC MEDIU

e Daca aveti neuropatie
(amorteala, nu va simtiti
talpile picioarelor).

ORisc scazut/normal

e Niciunul dintre factorii de risc de
mai sus.

Ce ar trebui sa FAC?

. In fiecare zi, uita-te la

picioarele tale si la pantofii
tai. Fiti atenti la rani, taieturi,
crapaturi sau vezicule. Folositi o
oglinda sa va ajute daca nu va
puteti vedea talpile. Uitati-va la
pantofl inauntru si pe exterior.
Consultati un medic sau alt
furnizor de servicii medicale daca
gasiti o problema.

. Renuntati la fumat - complet

si pentru totdeauna. Tigarile
provoaca probleme de sanatate
devastatoare. Cautati asistenta
la: 1-800-QUIT-NOW or

www.smokefree.gov

. Niciodata nu mergeti descult —

chiar si in casa. Purtati pantofi si
sosete confortabile, care se
potrivesc la masura.

. Lucrati cu medicul

dumneavoastra pentru controlul
tensiunii arteriale, al
colesterolului si al glucozei
(inclusiv numarul de hemoglobina
glicozilata).



