Signes d'une infection
aux pieds

Une infection peut détruire votre pied
aussi rapidement qu'un feu de forét se
déplacant dans une prairie d'herbe
seche.

Si1 vous avez une plaie ouverte (ulcere)
sur votre pied, vous devriez surveiller
ces symptomes :

1. Nouvelle douleur ou enflure du
pied.

La plaie qui suinte .

Odeur nauséabonde.

Frissons, sueurs ou fievre.
Maux de coeur (nausée)
Manque d appétit
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S1 vous développez un ou plusieurs de
ces symptomes, consultez votre médecin
ou allez a I'urgence d'un centre médical
spécialisé avant la fin de la journée.

Plan d'actions pour votre
infection de pied

1. Rendez-vous dans un centre hospitalier
spécialisé. ATTENTION : Il se peut que
ce ne soit pas le centre le plus proche de
votre domicile.

2. Demandez a voir un chirurgien qui
traite les infections de pieds.

3. Demandez a voir un spécialiste qui peut
vérifier (et - si nécessaire - améliorer) la
circulation de votre pied. Cela peut
inclure un chirurgien spécialisé en
chirurgie vasculaire, cardiaque ou
générale. Certains autres médecins
spécialisés, tels qu un cardiologue
(spécialiste du cceur) ou un radiologue
peuvent également étre en mesure de
vous aider.

Vous aurez un risque plus élevé de
nécessiter une amputation de la jambe si
vous allez a un centre hospitalier sans
spécialiste en mesure de traiter une
mauvaise circulation sanguine.

VOUS étes le plus important représentant
pour votre santé. Soyez un participant actif
en collaborant avec votre équipe de
professionnels de la santé!
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