Oznaki infekcji stop

Infekcja moze opanowac Twoja stope
blyskawicznie, jak pozar przechodzacy
przez sucha trawe na prerii.

Jesli masz rane (owrzodzenie) na skorze
stopy, uwazaj na ponizsze objawy:

1. Pojawienie sie bolu lub obrzeku stopy.

2. Wysiek plynu.

3. Nieprzyjemny zapach.

4. Dreszcze, poty lub goraczka.
5. Problemy z zotadkiem.

6. Brak apetytu.

Jesh zaobserwujesz ktorykolwiek z tych
symptomoéw, skontaktuj sie z lekarzem
lub zglo$ sie na pogotowie w
wyspecjalizowanym osrodku
medycznym tego samego dnia.

Infekcja stopy — plan dziatania

1. Zglo$ sie do duzego szpitala, w
ktorym przyjmuja lekarze specjalisci.
UWAGA: To niekoniecznie bedzie
szpital najblizej twojego domu.

2. Umoéw wizyte u chirurga, ktory leczy
infekcje stop

3. Popro$ o wizyte u specjalisty, ktory
moze zbadac (1 - w razie potrzeby —
skorygowac) krazenie w stopie. Moze to
by¢ chirurg, ktéry specjalizuje sie w
chorobach naczyniowych, sercowych lub
chirurgii ogélnej. Lekarze innych
specjalizacji — kardiolodzy lub
radiolodzy moga réwniez by¢ w stanie
pomoc.

Narazasz sie na wieksze ryzyko
amputacji nogi, jesli skierujesz sie do
szpitala, w ktorym brakuje specjalisty,
potrafiacego opanowac nieprawidlowe
krazenie.

TY jestes najwazniejszym straznikiem
swojego zdrowia. Badz aktywnym
cztonkiem swojego zespolu opieki
zdrowotne;!

Broszura napisana i ilustrowana przez Neal
Barshes, MD, MPH i przettumaczona przez Joanne
Starosolska. Materiat ma charakter informacyjny i
nie zastepuje porady lekarza lub innego
pracownika stuzby zdrowia.

Masz cukrzyce?

Chron
swoje
stopy!




Cukrzyca wptywa na STOPY

Nie byt(a)by$ tam, gdzie jestes$ dzisiaj,
gdyby nie Twoje stopy. Zaopiekuj sie
nimi! Zadbana,
zdrowa skoéra stop
jest najlepsza
obrona przed
infekcjami.

Pacjenci z cukrzyca,
sa narazeni na
uszkodzenia skory
(owrzodzenia) na
stopach.

Nieleczone wrzody
sprzyjaja infekcjom
1 T0ZWOJOW1
martwicy
(zgorzeli/gangreny).
Schorzenia te moga
prowadzié¢ do utraty
czesci lub catosci
stopy (amputacji).

Najlepszym
sposobem na
unikniecie
amputacji nogi jest
utrzymanie zdrowej skory stop!
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Czynniki ryzyka?

MASZ WYSOKIE
RYZYKO

e Jeslijuz miale(a)s amputacje
palca lub innej czesSci stopy

e Jesli masz chorobe tetnic
obwodowych (stabe krazenie lub
stwardnienie tetnic)

o Jesli jestes dializowany w

zwiazku z niewydolnoscia nerek.

O SREDNIE RYZYKO

e JesSli masz neuropatie
(dretwienie, brak czucia na
spodach stop).

O NISKIE/NORMALNE
RYZYKO

e Nie wystepuje u Ciebie zaden z
powyzszych czynnikow ryzyka.

Co powiniene$/powinnas
zrobic?

1. Obserwuj swoje stopy 1 buty
kazdego dnia. Uwazaj na
owrzodzenia, skaleczenia,
pekniecia lub pecherze. Uzy;j
lustra, jesli nie widzisz swoich
stop. Obejrzyj buty w S§rodku i1 na
zewnatrz. Zglo$ sie do lekarza lub
innego pracownika opieki
zdrowotnej, jesli zaobserwujesz
niepokojace zmiany.

2. Rzué palenie — zupelnie 1 na
zawsze. Papierosy niszcza Twoje
zdrowie. Poszukaj wsparcia na:
www.smokefree.gov, 1-800-QUIT-
NOW.

3. Nigdy nie chodz boso — nawet po
domu. No$ buty i1 skarpetki, ktére
sq wygodne 1 dobrze dopasowane.

4. Pracuj z lekarzem nad swoim
ci$énieniem krwi, poziomem
cholesterolu i1 kontrola glikemii
(w tym Twoja liczba hemoglobiny
Alc).



