
கால் த ாற்றுந ாய்க்கான 

அறிகுறிகள் 

 
த ாற்றுந ாய்   ஒரு காட்டு  தீயைப்ப ால 

உங்கள்  ாதத்யத அழித்துவிடும். 

 

உங்கள்  ாதத்தின் பதாலில், வெட்டு (புண்)  

இருந்தால், பின் ெரும் அறிகுறிகள் இருக்கிறதா 

என்று கெனியுங்கள்: 
 

1. சமீ த்தில் காலில் ெலி அல்லது வீக்கம் 

ஏற் ட்டதா 

2. புண்ணிலிருந்து சீழ் வெளிபைறுகிறதா   

3. துர்நாற்றம்      

4. குளிர், பெர்யெ அல்லது காய்ச்சல் 

5. குமட்டல்   

6.  சியின்யம 

 

பமபல குறிபிட்டுள்ள  ஏபதனும் ஒரு 

அறிகுறியிருந்தால், உடனடிைாக  ஒரு சிறந்த  

சிகிச்யச நிலைத்தில் மருதுெர்கயள  ாருங்கள். 

உங்கள் கால் 

த ாற்றுந ாய்க்கான  

தெயல் திட்டம் 

1. சிறப்பு மருதுெர்கள் (specialists) உள்ள 

மருத்துெமயனக்கு வசல்லுங்கள்.  

குறிப்பு: இவ்விதமான மருதுெமயன  தூரத்தில் 

இருந்தாலும், நீங்கள் அெசிைம் 

வசன்றாகபெண்டும். 

2. கால் வதாற்றுபநாய் அறுயெ சிகிச்யச 

நிபுணயர அணுகுங்கள்.  

3. மருத்துெமயனயில், உங்கள் கால்களின் ரத்த 

ஓட்டம்  ரிபசாதிக்க டும்.  அெசிைமானால் 

ரத்த ஓட்டம் பமம் டுத்தப் டும் .  

4. இவ்விதமான  சிகிச்யசக்கு ொஸ்குளர், 

கார்டிைாக், அல்லது வ ாது அறுயெ சிகிச்யச 

மருத்துெர்கள் பதயெ  டும்.  

ரத்த ஓட்ட நிபுணர்கயள (specialists) 

அணுகாவிட்டால் , கால் தூண்டிப்புக்கான 

ொய்புகள் அதிகரிக்கும்.  

 
உங்கள் ஆபராகிைத்துக்கு நீங்கள் தான் 

முக்கிைத்துெம் வகாடுக்கபெண்டும் . உங்களுக்கு 

சிகிச்யசைளிக்கும் குழுவுடன் ஒத்துயையுங்கள். 
 

இந்த யகப்பிரதி, தகெலுக்காக மட்டுபம. மருத்துெர் மற்றும் சுகாதார 

நிபுணரின் ஆபலாசயனைாகபொ அறிவுயரைாகபொ 

எடுத்துக்வகாள்ளாதீர்கள்.  Neal R. Barshes M.D., M.P.H. 

அெர்களால் ஆங்கிலத்தில் எழுதப் ட்டு, ெயரைப் ட்டது. தமிழ் 

வமாழிவ ைர்ப்பு: திருமதி ரஞ்சினி ஷரத் மற்றும்  திரு ஷரத்.    

 
 
 

உங்களுக்கு ெர்க்கரை ந ாய் 
உள்ள ா? 

 

உங்கள்  
பா ங்கரள  

காத் க்தகாள்ளுங்க

ள் 
 

 

 

  



ெர்க்கரை ந ாய் பா ங்கரள 

பாதிக்கும் 

உங்கள் ொழ்வின் முன்பனற்றதுக்கு கால்களும் ஒரு 

காரணம். அதயன  ாராமரியுங்கள். 

 
வெட்டு மற்றும் 
காைங்கள் இல்லாத 
ஆபராக்கிைமான 
சருமம் 
வதாற்றுபநாய்க்கு 
எதிரான சிறந்த 

 ாதுகாப்பு.   

சர்க்கயர விைாதி 
பநாைாளிகளுக்கு 

தங்கள்  ாதங்களில், 
புண்கள் ஏற் டுகின்ற 
அ ாைம்   

உண்டு. 

புண்களுக்கு சிகிச்யச 
அளிக்க டாவிட்டால் 

வதாற்றாக மாறி, 
திசுக்கள் 
மறித்துப ாகும் 

(gangrene). 
இதனால் உங்கள் 
 ாதங்களின் ஒரு 
 குதியைபைா 
அல்லது முழுயதயுபம 

இைக்க பநரிடும். 

 
 ாதங்கயள 
ஆபராக்கிைமாக 
 ாராமரித்தபல  
கால்துண்டிப்ய  

தவிற் தற்க்கான சிறந்த ெழி. 

 

 

துண்டிப்பு அல்லது மறு 

துண்டிப்புக்கான  

ஆபத்துக்கள் யாரை? 

 அதிகப்பட்ச ஆபத்து 
நிலைகள் 

● உங்கள் காலவிரல்களிபலா அல்லது 
 ாதங்களிபலா ஏற்க்கனபெ தூண்டிப்பு 

அறுயெ சிகிச்யச வசய்ை ட்டிருந்தால். 

● உங்களுக்கு குயறவுற்ற ரத்த ஓட்டம் 

(peripheral artery disease) அல்லது 

வ ருந்தமனி தடிப்பு இருந்தால்.  

● நீங்கள் டைாலிசிஸ் (dialysis) சிகிச்யச 

வ ற்றுக்வகாண்டிருந்தால். 

  டுத் ை ஆபத்து நிரலகள் 

● உங்களுக்கு neuropathy ( ாதங்களில் 

உணர்வின்யம) இருந்தால்.  

பமல்கண்ட காரணிகள் இல்யலவைன்றால்   
உங்களுக்கு துண்டிப்பு ஆ த்து மிக குரைவு அல்லது 

இல்யல என்றும்கூட வசால்லலாம். 

 

 

 ான் என்ன தெய்ய நைண்டும்? 

 

1. உங்கள்  ாதங்களில் புண்கள், வெட்டுகள், 

விரிசல்கள், வகாப் ளங்கள் ப ான்றயெ 

இருக்கிறதா என்று தினமும் கெனியுங்கள்.  

 

பதயெ ட்டால் நன்றாய்  ார்க்க, முக 

கண்ணாடியை  ைன் டுத்தலாம். அபதப ால், 

தினமும்  உங்கள் காலணிகளின் உள்பளயும், 

வெளிபுறமும் உற்று  ாருங்கள்.   

 
2. புயக பிடிப் யத முழுயமைாக 

நிறுத்திவிடுங்கள். சிகவரட்டு பிடிப் தால் 

உடலுக்கு மிகுந்த அ ாைம் உண்டாகும்.  

அவமரிகாொழ்  மக்கள், ஆபலாசயனக்கு 

 1-800-QUIT-NOW அல்லது 

www.smokefree.gov அணுகலாம்.   

          

3. ஒருப ாதும் வெறுங்காலில் நடக்காதீர்கள் - 

வீட்டிலும் கூட வெறுங்காலில் நடக்காதீர்கள் . 
ெசதிைான மற்றும் நன்கு வ ாருந்தக்கூடிை 

காலணிகயளயும், காலுயறகயளயும் 

அணியுங்கள்.   

 

4. உங்கள் ரத்த அழுத்தம், வகாலஸ்ட்ரால் மற்றும்  

குளுக்பகாஸ் (hemoglobin A1c எண் உள் ட) 
கட்டுப் ாட்டில் இருக்கும் டி மறுத்துெபராடு 

இயணந்து வசைல் டுங்கள்.       

   

http://www.smokefree.gov/

