Ayak Enfeksiyonu Belirtileri

Bir enfeksiyon, kuru bir ¢ayirda hareket eden
bir orman yangini kadar hizl bir sekilde
ayaginizi yok edebilir.

Ayagimizdaki deride bir agiklik (iilser) varsa,
su belirtilere dikkat edin:

1. Ayaginizda yeni agr1 veya sislik
2. Sivi tahliyesi

3. Kotu koku

4. Titreme, terleme veya ates

5. Mide bulantist

6. Yemek icin igtahsizlik

Bunlardan herhangi birine sahipseniz, giinin
sonuna kadar deneyimli bir tip merkezindeki
bir doktora veya acil servise goriinn.

Ayak Enfeksiyonunuz
Hareket plani

1. Uzman doktorlarin oldugu biytik bir
hastaneye gidin. NOT: Bunun evinize
en yakin hastane olmayabilecegini
unutmayin.

2. Ayak enfeksiyonunu tedavi eden bir
cerrahla goriismeyi isteyin.

3. Ayagimizdaki dolagimi kontrol
edebilecek (ve gerekirse
1yilestirebilecek) bir uzmanla gériismeyi
talep edin. Bu, vaskiiler, kalp veya
genel cerrahide uzmanlasmis bir cerrahi
icerebilir. Kardiyolog (kalp uzmani)
veya radyolog gibi diger baz1 uzmanlik
doktorlar: da bunu yapabilir.

Yetersiz dolasimi tedavi edebilecek bir
uzman olmayan hastaneye giderseniz
bacak amputasyonu olma riskiniz daha
yiksek olacaktir.

Sagliginizin en 6nemli savunucusu
sizsiniz, saglik ekibinizin aktif bir
parcgasi olun.

Brochure Neal R. Barshes, M.D., M.P.H. tarafindan
yazilmis ve resimlenmistir.

Diyabetiniz
varm?

Ayaklarini

koru!




Diyabet ayaklar etkiler

Ayaklarin olmasaydi bugiin oldugun
yerde olamazdin. Onlara iyi bak!

Saglikli ve bitilin cilt
enfeksiyona karsi en

1yl savunmadair.

Diyabetli kisgiler
ayaklarinin
ustiinde yaralanma
(alser) riski altindadir.

Tedavi edilmezse,
bu tlserler
enfeksiyonlarin
ve 6l dokunun
(gangren)
gelismesine izin verebilir.
Bu sorunlar
ayaginizin bir
kisminin veya
tamaminin
kaybolmasina
(amputasyona)
yol acabilir.

Bacak amputasyonundan kaginmanin
en iyi yolu ayagimizdaki cildi saghkl
tutmaktar!
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RiSKiM NEDIR?

YUKSEK RISK

e Ayak parmaginizin veya
ayaginizin herhangi bir yerinde
amputasyon gecirdiyseniz.

e Periferik arter hastaliginiz
varsa(zayif dolasim veya
arterlerin sertlesmesi).

e Bobrek yetmezligi i¢in diyalize
giriyorsaniz.

O ORTA RISK

e Noropatiniz varsa (uyusma,

ayaklarinizin altini1 hissetmeme).

ODisilik/Normal Risk

e Yukaridaki risk faktorlerinin
hicbiri .

1.

Ne yapmaliyim?

Hergiin ayaklariniza ve
ayakkabilariniza bakin. Yaralara,
kesiklere, catlaklara veya
kabarciklara dikkat edin. Ayagini
goremiyorsan bir ayna kullanin.
Ayakkabinizin i¢ine veya disina
bakin. Bir sorun bulursaniz bir
doktora veya baska bir saglik
uzmanina gorunun.

Sigarayl tamamen ve sonsuza
kadar birakin. Sigara ciddi saghk
sorunlarina neden olur. 1-800-

QUIT-NOW adresinden destek
alin veya www.smokefree.gov

Evinizde bile olsa asla ciplak
ayakla ytirimeyin. Rahat ve iy1
oturan ayakkabilar ve ¢oraplar
giyin.

Tansiyonunuz, kolesteroliiniiz ve
glikoz kontroliiniiz tizerinde
doktorunuzla birlikte ¢aligin

(hemoglobin Alc numaraniz
dahil).
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