
ચેપ ના રિ નહો 
ચે૫ જમે તમારા પગનેઅંગની જમે ઝડપથી 
નાશ કરી શકેછે. 
તમારા પગની ચામડી માંઅલ્સર હોય તો ખસ 
ધ્યાન રાખો. 
અલ્સર તમારા પગની ચામડી માં 
1. તમારા પગમાંનવો દુખાવો અથવા 
સોજો. 
2. પ્રવાહીનુંનીકટવ.  ૂ  
3. અપ્રપ્ર ય ગધં . 
4. શરદી, પરસેવો અથવા તાવ. 
5. તમારા પેટમાંદુખાવૌ. 
6. ખોરાક માટેભખ  નથી લગતી 
તમનેઆમાથી કોઈ પણ હોપ, 
તો પ્રદ વસના અંત સધુ ૂીમા.ૂં 
કોઇ અનભુ વી ડોક્ટર અથવા તાત્કાપ્રલ ક 
સારવાર 
હોપ્રપપટલ વડેસપં કઁ કરો.

 

 

તમાિી ફટૂ ઈન્ફેક્શન 
એક્શન પ્લાન 
 
1.જ્ાંપગની પ્રન ષ્ણાત ડોક્ટર હોય તેવી મોટી 
હોપ્રપપ ટલમાંજાઓ. નોધં: આ કદાચ તમારા 
ઘરની સૌથી નજીકની હોપ્રપપ ટલ પણ હોઈ 
સકે. 
 
૨. જ ેપગના યપેના ની પ્રન ષ્ણાતનેહોય તેવા 
સજજનનો (વસ્ૂ  ેક્યલ ુર) મળવાનોઆગ્રહ કરો. 
 
3. પગ માંલોહી ના પપ્રર ભ્રમણ ના પ્રન ષ્ણાત 
ડોક્ટર નેમળવાનો આગ્રહ રાકો. 
 

૪. તમારા પગ કાપવો પડેજો તમનેવધ ુજોખમ હોય જો 

પગનુઅંંગપ્રવ ચ્છેદન કરાવવું હોપ્રપપ ટલમાંજાવ તો પ્રન 
ષ્ણાત પ્રવ ના નબળા પપ્રર ભ્રમણની સારવાર કરતા કરી 
શકેતેવા તેવા તમએેવી હોપ્રપપ ટલ માંજશો ત્યા ં
લોહીના પપ્રર પપ્રર ભ્રમણ કરતા ડોક્ટર હોય.  
તમે તમારા પવાપ્ય માટેસૌથી મહત્વપણ જ 
વકીલ છો. તમારીઆરોગ્ય સભં ૂાળ ટીમનો 
સપ્રિય ભાગ બનો! 
 
નીલ આર. બાશેસ, એમડી, એમપીએચ દ્વારા લખાયેલ 
અને સપ્રચ ત્ર પસ્ૂુ તક.આસામગ્રી માત્ર માપ્રહ તીના 
હતે ઓુ માટેછે અને તે ડૉક્ટર અથવા અન્યઆરોગ્ય 
સભં ૂાળ વ્યવસાય ની સલાહ અથવા સલાહને બદલતી 
નથી.  
 

     

 ડાયારિ ટીસ છે? 

પગની 
િક્ષા 
કિો! 

 

 



ડાયારિ ટીસ પગ નેઅસિ કિ ે
જો તમારા પગ બરાબર ન હોય તો તમેઆજ ેજ્ા ં
છો ત્યાંન હોત. તેની કાળજી લો! 

તદં ૂુરપત અને સપં ણ જ ત્વચા ચેપ સામેશ્રેષ્ઠ 
સરં ક્ષણઆપે છે. 

ડાયાપ્રબ ટીસ ધરાવતા 
લોકોને અલ્સર તેમના 
પગમાંઅલ્સર થય 
સકેછે. 

જો સારવાર ન 
કરવામાંઆવેતો, આ 
અલ્સર ચેપ અને મતૃ 
પેશીઓ (ગેંગરીન) 

પ્રવ કસાવવા દેછે. 

આ સમપયા તમારા 
પગ નો ભાગ અથવા 
આખો ભાગ ગમ ુૂાવી 
શકેછે (અંગપ્રવ 
ચ્છેદન). 

પગનેકપવાના  
ટાળવાનો શ્રેષ્ઠ માગજ એ 
છેકે તદં ૂુરપત ત્વચા 
જાળવવી ! 

મારું  જોખમ શ ુંછે? 

▢ વઘિજેોખમ 
● જો તમારા અંગઠ  ૂા અથવા તમારા પગના 

અન્ય કોઈ ભાગ કાપવો પડ્યો હોય. 

● જો તમેબોડી ની નસોની પ્રબ મારી (નબળંુ 
પપ્રર ભ્રમણ, અથવા નસો નુ ં"સખ્ત 
થવ"ૂુૂં ). 

● જો તમારી પ્રક ડની કામ ન કરતી હોય 
અન ેડાયાલીસીસ પર હોય. 

▢ मध्यम जोखिम 
● यदि आपको न्यूरोपैथी है  (numbness, 

अपने पैरों के नीचे महसूस नह ीं कर सकते 
हैं)  

● તમારા પગના તપ્રળ યા અનભુ વી ન હોય. 

 

▢ ઓછંુ/સામાન્ય જોખમ 

• ઉપરોક્ત જોખમ પપ્રર બળો માંથી કોઈ ન 
હોય તૌ. 

 

  માિશે ુંકિવ ુંજોઈએ? 

1. તમારા પગ અનેતમારા જ તા દરકે પ્રદ વસ 
ચાંદા, કટ, પ્રત રાડો અથવા ફોલ્લીઓ 
માટેજુઓ. જો તમેતમારા પગનેજોઈ શકતા 
નથી, તો અરીસાનો ઉપયોગ કરો. તમારા જ તા 
ની અંદર અથવા બહાર જુઓ. જો તમનેકોઈ 
સમપયા જણાય તો ડોક્ટર અથવા અન્ય 
આરોગ્ય સભં ૂાળ પ્રદાતા ને મળો. 

 
2. ધમ્ર  પાન છોડો - સપં ણ જ પણે અન ેહમં ૂશે 

માટે. પ્રસ ગારટેનેકારણેઆરોગ્યની ગભં ૂીર 
સમપયા થાય છે. 1-800-QUIT-NOW અથવા 
www.smokefree.gov 

 
3. ક્યારયે - તમારા ઘરમાં પણ - ખલ્ૂુ લા 

પગેના તલસો. પગરખાંઅનેમોજા પહેરો જ ે
આરામદાયક અનેસારી રીતે પ્રફ ટ હોય.  

 
4. તમારા બ્લડ પ્રેશર, કોલેપટર ોલ અન ેગ્લકુ ૂોઝ 

પ્રન યત્રં ણ (તમારા પ્રહ મોગ્લોપ્રબ ન A1c નબ ં
ર સપ્રહ ત) માટેતમારા ડૉક્ટર સાથેકામ કરો. 

 


