
পায়ে সংক্রমযের লক্ষে 
 
একটি সংক্রামক শুষ্ক ঘাস দ্রুত আপনার 

পায়ে সংক্রামন করয়ত পায়র. 

 

যদি আপনার পায়ে ককায়না 

একটি ক ালা জােগা থায়ক তাহয়ল এই 

লক্ষণগুদল হয়ত পায়র: 

 

1. পায়ে নতুন ব্যথা ব্া ক ালা 

2. তরল দনষ্কাশন 

3. কনাংরা গন্ধ 

4. ঠাণ্ডা, ঘাম, ব্া জ্বর 

5. কপয়ির অসু  তাও হয়ত পায়র  

6.  াব্ায়র কু্ষধা না থাকয়ত পায়র 

 

যদি এই  লক্ষণগুদলর ময়ধয ককায়নাটি থায়ক 

তয়ব্ একজন ডাক্তায়রর কায়ে, অথব্া ককায়না 

কমদডয়কল কসন্টায়র ডাক্তায়রর কায়ে কি ায়ত 

পায়রন. 

 

 

আপনার পায়ে সংকুমন 

হযল তার পররকলপনা 

 
1. একটি ব্ড় হাসপাতায়লর একজন দব্য়শষজ্ঞ 

ডাক্তায়রর কায়ে কি ান. কসই হাষপাতালটি 

আপনার ব্াড়ীর কায়ে নাও হয়ত পায়র. 

 

2. একজন পায়ের দিদকৎষয়কর কায়ে দিদকৎষা 

করান. 

 

3. এমন একজন দব্য়শষজ্ঞ ডাক্তার দিয়ে আপনার 

পায়ের রক্ত সজ্ঞালন কিক করান.  দযদন 

একজন ভাসু্কলার, কাদডিোক ব্া সাধারণ 

অয়রাপিায়রর দব্য়শষজ্ঞ. এমন দব্য়শষজ্ঞ 

দিদকৎসক কযমন কাদডিওলজজস্ট (দযদন 

হৃিয়রাগ দব্য়শষজ্ঞ) ব্া করদডওলজজস্টরাও এটি 

করয়ত সক্ষম হয়ত পায়রন. 

 

যদি আপদন ককায়না দব্য়শষজ্ঞ দিদকৎসয়কর কায়ে 

না যান তাহয়ল আপনার একটি পায়ের দব্য়েি 

হয়ত পায়র.  

 

আপদন আপনার স্বায়যযর সব্য়িয়ে গুরুত্বপূণ ি 

ভুদমকা গ্রহন কয়রন, আপদন আপনার িয়লর 

একটি সজক্রে অংশ হয়ত পায়রন.  
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 ডা়োযেটিস আয়ে? 

   গাডড 
    কতামার 

   পা 

দযুিা! 
 

  



রকভাযে পায়ে সংক্রামন হ়ে 
 

যদি আপদন অপনার পায়ের যত্ন না কনন 

তাহয়ল এই সংক্রামন হয়ত পায়র  

যদি অপনার ত্বক 

স্বাযযকর এব্ং পুয়রা 

সয়ব্ িাৎকৃষ্ট হে 

তাহয়ল কয ককায়না 

সংক্রমন কথয়ক 

ত্বয়ক রক্ষা পায়র. 

ডাোয়ব্টিস 

করাগীয়ির কব্শী 

ঝুুঁ দক থায়ক পায়ে 

ঘা হব্ার.  

 

যদি দিদকৎসা না 

করা হে তয়ব্ এই 

ঘাগুদল সংক্রামন 

হয়ে মৃত টিসযয়ত 

পদরনত হে. এই 

সমসযাগুদল আপনার 

পায়ের অংশ অথব্া 

পুয়রা পা ব্াি দিয়ত 

হয়ত পায়র. 

একটি পা দব্য়েি এড়ায়ত সয়ব্ িাত্তম উপাে হল 

আপনার পায়ে স্বাযযকর ত্বক ব্জাে রা া! 

আপনার ঝুুঁ রক রক? 

▢ উচ্চ ঝুুঁ রক 
● যদি আপনার পায়ের আঙু্গল অথব্া 

পায়ের অনয ককায়না অংশ ককয়ি ব্াি 

কিওো হে. 

● যদি আপনার কপদরয় রাল ধমনী থায়ক 

অথব্া কম রক্ত প্রব্াহ থায়ক. 

● যদি  আপদন দকডদন ব্যথ িতার জনয 

ডাোলাইদসস কনন.  

▢মাঝারর ঝুুঁ রক 
● ঘদি আপনার ডাোয়ব্টিস 

দনউয়রাপযাদথ থায়ক - পায়ের তলাে 

ককায়না অনুভূদত না থায়ক. 

▢ একিম কম ঝুুঁ দক  

● ঘদি আপনার এরকম দকেুই না থায়ক.  

 

 

  আপনার রক করা উরিত? 
 

1. আপনার পা এেং জুযতা দদখুন 

প্ররতরদন. ঘদি ককাথাও ককায়না ঘা, 

কািা, ব্া ক াস্কা, অথব্া জয়ুতার দভতয়র 

ও ব্াইয়র ভায়লা কয়র কি ুন. ঘদি 

আপনার ককায়না সমসযা থায়ক তাহয়ল 

একজন ডাক্তার ব্া অনয স্বাযযয়সব্া 

প্রিানকারীর সায়থ কযাগায়যাগ করুন. 

 

2. ধূমপান তযাগ করুন - সম্পূে ড এেং 

রিরতযর. দসগায়রি মারাত্মক স্বায়যযর 

সমসযা সৃটষ্ট করয়ত পায়র. সাহাযয দনন  

1-800-QUIT-NOW ব্া 

www.smokefree.gov 

 

3. ক য়না  াদল পায়ে হািয়ব্ন না - 

এমনদক আপনার ব্াদড়য়তও.   

 

4. আপনার ডাক্তায়রর কায়ে পরামশ ি দনন 

যয়ত আপনার রক্তিাপ, ককায়লয়স্টরল 

এব্ং গ্লুয়কাজ (দহয়মায়লাদব্ন A1c) 

দনেন্ত্রণ থায়ক. 

 

 

 


